
Die Zukunft,
die wir wollen
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10 Jahre Scorpio
Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler,

SCORPIO bedeutet Wandlung. Etwas muss gehen, zum Beispiel die 

bisherige Art, wie wir auf diesem Planeten leben und denken, damit 

etwas Neues kommen kann.

Ich entdeckte diesen Namen in Christchurch, der Hauptstadt der Südinsel 

Neuseelands. Die schönste Buchhandlung des Landes – unabhängig, auf 

vier Etagen, in einem schmucken Haus im Tudorstil – hieß SCORPIO. Ich 

betrat sie vor 15 Jahren in Wanderstiefeln und mit Rucksack und werde 

nie vergessen, wie mir das Herz aufging: Im Erdgeschoss, wo überall auf 

der Welt die neusten Bestseller und Sonderangebote in Stapeln den 

Kunden begrüßen, fand ich ausschließlich spirituelle Literatur, vom 

Mondkalender bis zu Sigmund Freud und C. G. Jung in deutscher (!) 

Sprache. In jedem Regal ging es um Transformation und Umdenken! 

Ich packte damals Kassenzettel, Einpackpapier und Prospekte mit dem 

SCORPIO-Logo der Buchhandlung in mein Gepäck, denn ich spürte, dass 

dieser Name in meinem Leben noch mal eine Rolle spielen würde.

Anfang 2009 war es dann so weit. Einige Monate nach dem Zusammen-

bruch des globalen Finanzsystems, als die Welt in den Abgrund schaute, 

wurde mir klar, dass unsere Zivilisation auf dünnem Eis gebaut war, dass 

wir keinesfalls einfach so weiterleben konnten; denn es war offensicht-

lich, dass unser Wohlstand auf Schulden beruht, die niemals zurückgezahlt 

werden können, dass der Klimawandel ganze Erdteile bedroht und die 

Menschheit sich auf eine politische und gesellschaftliche Spaltung zu-

bewegt, die gerade uns Deutschen mit den Erfahrungen der Katastrophen 

von zwei Weltkriegen noch sehr bewusst ist. Für mich war klar, wir 

alle müssen umdenken, mit einem anderen Bewusstsein leben. 

In diesem Geiste, aus dieser Haltung, gründete ich am 1. Juni 2009 

den SCORPIO Verlag.

HERZLICHE GRÜSSE

Christian Strasser

Verleger
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Seitdem sind in einer Gesamtauflage von mehreren Millionen Exemplaren 

über 500 Bücher und Filme erschienen, geschrieben von Menschen für 

Menschen, die alle auf dem Weg sind, sich weiterzuentwickeln, in sich die 

Verbundenheit von Körper, Geist und Seele zu spüren. Die ganzheitlich 

denken und nachhaltig leben, sich verändern und engagieren wollen; 

denn die Herausforderungen an uns alle sind in diesen zehn Jahren weit-

aus größer geworden, als ich erahnen konnte. Ich scheue mich nicht zu 

sagen, dass, wenn wir nicht umdenken, die Menschheit in den kollektiven 

Ruin rast. 

Unser Jubiläumsprogramm integriert erstmalig die bisherigen Imprints 

TRINITY und LEO, denn wir wollen, dass SCORPIO noch stärker gesehen 

und gelebt wird. Stellvertretend für alle Titel steht Das Portal, ein interna-

tionales Projekt, bestehend aus einem grandiosen Film, einem Buch, 

einem Hörbuch und einem Online-Kurs, das mit einer globalen Marketing-

kampagne die Welt aufrütteln und verändern will. Das Portal wird in vielen 

Ländern der Welt erscheinen und wir sind stolz, dass SCORPIO der deut-

sche Partner ist.

Engagieren Sie sich mit uns, liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler, 

für eine Zukunft, die wir wollen; denn unsere Branche und besonders Sie 

im Sortiment erleben den Paradigmenwechsel intensiver als je zuvor. 

Wandeln auch wir uns! SCORPIO!
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DVD

BUCH

ISBN 978-3-95803-280-4  

DVD,  ca. 120 Minuten Laufzeit

19,90 € (D) / (A)

ISBN 978-3-95803-281-1 

2 CDs, ca. 150 Minuten Laufzeit

16,90 € (D) / 17,40 € (A)

ISBN 978-3-95803-241-5  

Pappband, Lesebändchen

20,00 € (D) / 20,60 € (A)

Dieses Projekt begleitet jeden von der frühen Kindheit über  

persönliche Katastrophen und Wandlungen bis zur Erkenntnis über  

die Unsterblichkeit der Seele – und zeigt, was möglich ist, wenn 

sieben Milliarden Menschen durch DAS PORTAL gehen.

•  Globale Marketingkampagne an 100 Millionen Yogapraktizierende  

und Milliarden Meditierende weltweit, inklusive Direktmarketing für  

16 Millionen Headspace-User

•  Mit Unterstützung durch die international bedeutendsten Influencer  

im Bereich Body, Mind & Spirit

A B  U N D  Z U  B R I N G T  E I N  P R OJ E K T    D E N  G E I S T  E I N E R  G A N Z E N  

   G E N E R AT I O N  AU F  D E N  P U N K T,    W I R D  Z U M  AU S L Ö S E R  E I N E S  

WA N D E L S  U N D  Z U M  W E G W E I S E R    F Ü R  D I E  M E N S C H H E I T.

Tom Cronin/Jacqui Fifer
Das Portal
Wie Meditation die Welt retten kann

Aus dem Englischen von Thomas Görden

ca. 320 Seiten

Pappband, Lesebändchen

13,5 x 21,5 cm

20,00 € (D) / 20,60 € (A) 

ISBN 978-3-95803-241-5

HÖRBUCH
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Tom Cronin/Jacqui Fifer
Das Portal
Wie Meditation  

die Welt retten kann

Aus dem Englischen  

von Thomas Görden

ca. 320 Seiten

Pappband, Lesebändchen

13,5 x 21,5 cm

20,00 € (D) / 20,60 € (A) 

ISBN 978-3-95803-241-5

Best.-Nr. 282-03241

August 2019

WG 1462

Tom Cronin/Jacqui Fifer
Das Portal
Wie Meditation  

die Welt retten kann

2 CDs, ca. 150 Minuten Laufzeit

Digifile

16,90 € (D) / 17,40 € (A)

ISBN 978-3-95803-281-1

Best.-Nr. 282-03281

September 2019

WG 5462

• Hochaktuell: Das Buch zum Zustand der Welt

• Weltweite Kampagne für Buch und Film

•  Einmalige Mischung von Wissenschaft und  

persönlicher Erfahrung

Achtsamkeit ist der erste 
Schritt zur Veränderung

Wissenschaftler aller Disziplinen sind sich einig: Die Menschheit steht an einem 

Wendepunkt,  an dem unser jetziges Tun über unser weiteres Leben auf diesem 

Planeten entscheidet. Auf einer individuellen Ebene bringt die Geschwindig-

keit unseres modernen Alltags uns an die Grenze unserer Kräfte. Trotz großer 

technologischer Fortschritte und fast unbegrenztem Zugang zu Lebensmitteln 

fühlen wir uns desorientiert und überfordert. Die Werbung verspricht Erfüllung 

durch endlosen Konsum. Doch was wäre, wenn wir einen besseren, nachhalti-

geren Weg finden könnten, ein gutes Leben zu leben? Eines, das uns zufrieden 

macht und den Planeten Erde nicht zerstört? 

Die Lösung der globalen und persönlichen Herausforderungen liegt in uns. Die-

ses Buch zeigt auf beeindruckende, berührende Weise, wie Meditation nicht nur 

unsere Seelen, sondern die Welt retten kann. Durch das sehr persönliche Zeug-

nis von sechs Menschen, deren Leben sich durch Meditation transformiert hat, 

und mittels Interviews mit Experten und Wissenschaftlern wird klar: Wer durch 

das Portal der Stille geht, wird sich und die Welt verändern. 

TOM CRONIN: Der ehemalige Broker begann nach einem Zusammenbruch zu meditieren.  

Heute ist er Meditationslehrer, Coach und Speaker. 

www.tomcronin.com

JACQUI FIFER ist eine erfolgreiche australische Filmemacherin. 

www.jacquififer.com 

Gemeinsam produzierten sie den Film Das Portal.
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Tom Cronin/Jacqui Fifer
Das Portal
Wie Meditation die Welt  

retten kann

DVD

Spielzeit: ca. 120 Minuten

19,90 € (D) / (A) 

ISBN 978-3-95803-280-4

Best.-Nr. 282-03280

September 2019

WG 4462

WIR WERBEN IN:WIR WERBEN IN:
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ZAINAB SALBI, 1969 in Bagdad geboren, verlebte eine 

glückliche Kindheit, bis Saddam Hussein ihren Vater 

zu seinem persönlichen Piloten ernennt. Die Familie, 

die bis dahin ein freizügiges, weltoffenes Leben 

führte, gehörte fortan gegen ihren Willen zur engsten 

Entourage um den Diktator. Mit 19 gelang Zainab Salbi 

die Flucht nach Amerika. Sie studierte und gründete 

»Women for Women International« – eine Organisa-

tion, die sich weltweit um Frauen in Kriegsgebieten 

kümmert. Heute lebt sie in New York.

•  Eine schonungslos persönliche Reise zur Quelle 

unserer inneren Freiheit

•  Aufrüttelnd und Mut machend – das Buch für 

unsere Zeit

•  Die Autorin ist laut PEOPLE eine der 

25 einflussreichsten Frauen der Welt

Wahre innere Kraft 
entdecken

Durch ihre engagierte Arbeit bei »Women for Women International« ge-

rät Zainab Salbi in eine Krise und begibt sich auf eine fesselnde Reise in 

ihr Inneres, um sich ihren eigenen Schatten zu stellen und selbst ganz 

und heil zu werden. Sie nimmt uns mit auf ihre Selbstentdeckungsreise. 

Wir lernen, unsere verborgenen Motive und Wünsche zu erkennen, so-

dass wir unser Leben mit unseren wahren Werten in Einklang bringen. 

Und wir erfahren, dass eine Reise in unser Inneres es möglich macht, 

eine Welt zu erschaffen, in der wir leben wollen. »Solange wir im Inneren 

zerstritten sind, bleibt auch die äußere Welt konfliktreich. Wenn wir die 

Welt verändern wollen, müssen wir bei uns selbst anfangen.«

»Zainab Salbi hat genau das Buch geschrieben, das unsere von 

Angst geschüttelte und zerrissene Welt braucht.« Arianna Huffington

Zum Thema

Christine Dohler

Am Ende der Sehnsucht 

wartet die Freiheit

Klappenbroschur, 288 Seiten

16,00 € (D) 

ISBN 978-3-95736-111-0

Best.-Nr. 282-36111

Zainab Salbi
Freedom is an inside job
Heile die Welt und Dich

Aus dem Englischen von 
Ulla Rahn-Huber
ca. 240 Seiten
Broschur
13,5 x 21,5 cm
18,00 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-314-7
Best.-Nr. 282-00314
September 2019
WG 1470
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Reichweitenstarke 
On- und 

Offl  ine-Kampagne

WIR WERBEN IN:WIR WERBEN IN:

»Sei die Veranderung, 
 die du dir wunschst fur diese Welt!«
 Mahatma Gandhi

..
.. ..
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Janice Jakait
Finde dich selbst und 
du hast nichts mehr zu 
verlieren

ca. 200 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag,
zweifarbig
13,5 x 18,5 cm
18,00 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95803-132-6
Best.-Nr. 282-03132
September 2019
WG 1481

•  Das neue Buch von SPIEGEL-Bestsellerautorin 

Janice Jakait

• Aufrüttelnd, leidenschaftlich und sprachgewaltig

• Eine abenteuerliche Reise vom Kopf zurück ins Herz

Du bist die Anwort!

»Spürst du auch langsam, dass sich die äußeren Umstände deiner inneren Ein-

stellung fügen, dass dir immer nur begegnet, was du bist? Und dass du nur so frei 

sein kannst, wie deine Gedanken frei sind? Ahnst du, dass sich die Welt doch nur in 

dir dreht – in deinem Herzen, in deiner Einstellung und Perspektive? Und dass da 

noch so viel mehr sein muss und du so viel mehr bist, als du dir vorstellen kannst? 

Die große und laute Welt da draußen ist nicht die Antwort, du bist die Antwort. 

Alles, was du im Außen suchst, musst du erst in dir verwirklichen. Du fühlst es 

längst! Dieses Buch will es dir bestätigen.«

Die meisten Menschen haben keine Ahnung, nicht einmal einen leisen Verdacht, 

wer sie wirklich sind. Sie existieren und funktionieren einfach so, wie man es 

ihnen vorgelebt und beigebracht hat. Nur wenige finden und leben ihre wahre 

Essenz. Die Welt braucht dringend Menschen, die frei und ganz bei sich selbst 

sind. Erst dann können sie auch wirklich beim anderen sein und so die Welt 

bereichern. 

Dieses Buch möchte Mut machen, die abenteuerliche Reise vom Kopf zurück ins 

Herz anzutreten. JETZT!
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DAS NEUE BUCH VON SPIEGEL-

BESTSELLERAUTORIN JANICE JAKAIT

JANICE JAKAIT ist Theophilosophin 

und Publizistin in Trier. 2011 ruderte 

sie allein über den Atlantischen 

Ozean und stellte nach dieser 

Erfahrung alle bisherigen Ziele 

ihres Lebens grundlegend infrage. 

In ihren Bestsellern, Vorträgen 

und Interviews teilt sie ihre 

Erkenntnisse.

www.jakait.com
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WIR WERBEN IN:

• SOCIAL-MEDIA-KAMPAGNE

• LESEREISE

• SIGNIERTE EXEMPLARE

S
P

IT
Z

E
N

T
IT

E
L

G
E

S
U

N
D

H
E

IT
N

E
U

 D
E

N
K

E
N

LE
B

E
N

S
K

U
N

S
T

N
E

U
E

S
 D

E
N

K
E

N
S

P
IR

IT
U

A
LI

TÄ
T

A
C

H
T

S
A

M
LE

B
E

N
B

A
C

K
LI

S
T

14 | 15

SEPTEMBER 2019



International erfolgreiche 
   Autorin und 
    Business-Coach 

In 15 Ländern über 1 Million verkaufte Exemplare: 

Der Bestseller endlich auf Deutsch

 REICHWEITENSTARKE ON- UND OFFLINE-KAMPAGNE:

FORDERN SIE IHR LESEEXEMPLAR AN!
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•   Der internationale Erfolg – jetzt auch in Deutschland

• Erzählende Spiritualität auf höchstem Niveau

• Inspirierend, berührend und fesselnd

Folge dem Ruf 
deines Lebens und 
fi nde dich selbst

Priya Kumar
Der Ruf
Folge der Stimme deines Herzens

Aus dem amerikanischen Englisch 
von Sabine Schulte
216 Seiten 
Gebunden mit ausklappbarem 
Vorsatz
13,5 x 18,5 cm
18,00 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95803-236-1
Best:-Nr. 282-03236
Juli 2019
WG 1481

Der Ruf ist ein spirituelles Abenteuer. Eine Begegnung mit der Wahrheit, der 

Weisheit und der Kraft, die uns allen innewohnt. Nach der Trennung von seiner 

Familie, am Rande eines persönlichen Zusammenbruchs, unternimmt Arjun eine 

Reise in das Herz des Himalaya und begegnet dort einem Sadhu, der ihm pro-

phezeit, dass diese Reise sein Leben für immer verändern würde.

Auf Schritt und Tritt enthüllen die Berge Geheimnisse und Prüfungen, die Ar-

jun dazu bringen, sich zu der Person zu entwickeln, die er verleugnet hat zu 

sein. Täuschungen, Unwahrheiten und Verwirrung lösen sich auf, als Arjun ge-

zwungen ist, sich mit dem Chaos auseinanderzusetzen, das er in seinem Le-

ben geschaffen hat. Was als Gelegenheit begann, aus der Realität auszubrechen, 

entpuppt sich als Arjuns Chance, der Abwärtsspirale seines selbst geschaffenen 

Elends zu entkommen.

Dieser Entwicklungsroman hilft uns, den eigenen Ruf, unsere innere Stimme 

und unser wahres Selbst zu finden.

PRIYA KUMAR ist eine indische Motivationsrednerin, 

Business-Trainerin und Kolumnistin. Sie hat bisher zehn 

Bücher veröffentlicht, die insgesamt 31 internationale 

Auszeichnungen erhalten haben. Der Ruf erschien in 

15 Ländern und hat bereits mehr als eine Million Leser 

begeistert. 

www.priya-kumar.com©
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GROSSE LESEREISE
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• Ein wichtiges Buch voller Mut, Kraft und Inspiration

•  Eine schonungslose Begegnung mit dem Krebs

•  Ca. 4.500 junge Menschen erkranken in 

Deutschland jährlich an Krebs

Der Krebs, 
mein Leben und ich

Yves Seeholzer
Wir beide und das Leben
Der Deal mit meinem 
gefährlichen Freund

ca. 240 Seiten 
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
16,00 € (D) / 16,50 € (A) 
ISBN 978-3-95736-127-1
Best.-Nr. 282-36127
August 2019
WG 1481

Mit 21 Jahren erhält Yves Seeholzer die Diagnose Krebs. Er entscheidet sich für die 

komplette schulmedizinische Behandlung. Nach überstandener Therapie gilt er 

als geheilt, doch der Krebs kommt zurück und Yves erkennt, dass es an der Zeit ist, 

sich mit der Ursache seiner Krankheit auseinanderzusetzen und Verantwortung 

dafür zu übernehmen.

Und so begibt sich Yves Seeholzer auf Reisen nach Südostasien, Neuseeland und 

Indien. Er lernt sich neu kennen, begegnet seiner Krankheit erstmals auf Augen-

höhe und ihm wird klar, wie sehr er sich jahrelang selbst begrenzte. 

Heute hat Yves einen »Deal« mit dem Krebs: Beide dürfen nebeneinander be-

stehen. Er hat erkannt, dass der Krebs ihm auch Lehrer und Freund sein kann. Mit 

seinem Buch, in dem er auf berührende Weise seine Geschichte erzählt, möchte 

er andere junge Menschen ermutigen, sich und ihr Leben zu umarmen und der 

Stimme ihres Herzens zu folgen. Egal, ob sie gesund oder krank sind. 

YVES SEEHOLZER ist 

gelernter Koch und mittler-

weile auch erfolgreicher 

Kochbuchautor. Zudem 

arbeitet er als Yogalehrer 

und liebt es, um die Welt 

zu reisen. Mehr dazu auf:

www.yvesseeholzer.com & 

www.zweipfannen.com©
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Zum Thema

Kerstin Chavent

Die Waff en niederlegen

Gebunden mit ausklappbarem Vorsatz

144 Seiten, 18,00 € (D) 

ISBN 978-3-95803-237-8

Best.-Nr. 282-03237
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Eine emotionale 
Achterbahnfahrt

Die Krankheit–
mein Freund & 
Lehrmeister

Große Online-Kampagne

Buchtrailer

digitales Leseexemplar

Live-Webinar auf NowChange.de

Autorenveranstaltungen

WIR WERBEN IN:
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Aurelia Hack
Leg den schwarzen 
Hund an die Leine
Wege aus der Depression
4-Wochenprogramm für 
mehr Lebensfreude

ca. 190 Seiten 
Klappenbroschur, zweifarbig
13,5 x 21,5 cm
17,00 € (D) / 17,50 € (A) 
ISBN 978-3-95736-130-1
Best.-Nr. 282-36130
September 2019
WG 1481
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•  Ein junger, frischer Ansatz im Umgang mit Depressionen 

und Burn-out

•  Das 4-Wochen-Programm gegen Depressionen – 

klar und praktisch

•  In der Praxis entwickelt – in der Praxis bewährt

Finde deinen Weg 
zurück ins Licht

Bereits mit zwölf Jahren hat Aurelia Hack mit Depressionen zu kämpfen. 

Antidepressiva und wöchentliche Therapiesitzungen bringen zwar Linderung, 

doch wahre Lebensfreude bleibt ihr fremd. Erst als sie sich entschließt, die 

Verantwortung für ihre Heilung zu übernehmen, bekommt sie wieder Kontakt 

zu ihrem inneren Licht. Sie fängt an, sich intensiv mit den Selbstheilungs kräften 

ihres Körpers zu beschäftigen, und entwickelt ein durch wissenschaftliche 

Erkenntnisse gestütztes, ganzheitliches Konzept, das sie dauerhaft aus ihren 

Depressionen holt. 

In diesem Buch führt sie uns Schritt für Schritt durch ihr erprobtes 4-Wochen-

Programm, das aus den Bausteinen Achtsamkeit, Reflexion, Freude, Bewegung 

und Ernährung besteht. Es bietet Betroffenen eine feste Tagesstruktur, die eine 

der besten Grundlagen für die Überwindung von Depressionen ist. Mithilfe der 

zahlreichen Übungen und Methoden gelingt es, Körper, Geist und Seele endlich 

wieder in ein gesundes Gleichgewicht zu bringen.

AURELIA HACK ist Heilpraktikerin für Psychotherapie 

und Coach. Sie engagiert sich für die Prävention von 

Burn-out und Depressionen sowie die Entstigmatisie-

rung von psychischen Erkrankungen. 

www.companioncoaching.de

Zum Thema

Dominique de Marné

Warum normal sein 

gar nicht so normal ist

Klappenbroschur, 240 Seiten

18,00 € (D)

ISBN 978-3-95803-253-8

Best.-Nr. 282-03253
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• Das Buch zum Trendthema vom führenden Hormonexperten

• Für alle, die nach Alternativen suchen

•  Antworten auf die wichtigsten Fragen zum Thema 

»bio-identische Hormone«

Natürliche Hormon-
therapie für mehr Vitalität 
und Wohlbefi nden

Dr. Dr. med. Thomas Beck
Bio-identische Hormone
Besser leben mit der 
Rimkus®-Methode
Mit einem Vorwort von 
Dr. Volker Rimkus

ca. 192 Seiten 
Klappenbroschur, zweifarbig
13,5 x 21,5 cm
16,00 € (D) / 16,50 € (A) 
ISBN 978-3-95803-276-7
Best.-Nr. 282-03276
September 2019
WG 1466

Das Thema »bio-identische Hormone« hat einen enormen Aufschwung ge-

nommen, denn durch große Studien wurden die Risiken der sonst üblichen 

Hormonersatztherapie deutlich dokumentiert. Daher suchen viele heute nach 

Alternativen – sei es wegen Beschwerden in den Wechsel jahren, bei Menstrua-

tionsproblemen, Libidoverlust, Stimmungsschwankungen, Potenzproblemen, 

Erektionsstörungen, Erkrankungen der Schilddrüse oder auch zur Vorbeugung. 

Hier bietet die Behandlung mit natürlichen human-identischen Hormonen eine 

gesunde Alternative. Dabei werden die Risiken der herkömmlichen synthetisch 

modifizierten Hormonersatztherapie vermieden. 

Individuelle persönliche Hormontherapie ist möglich – ganz ohne Neben-

wirkungen. Ein Ratgeber für alle Betroffenen und Interessierten, aus der Praxis 

für die Praxis.
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DR. DR. MED. THOMAS BECK ist Vorsitzender des 

Hormon-Netzwerks, das er mit Dr. Rimkus gründete. 

Er steht der Arbeitsgemeinschaft für biologische 

Medizin (AG-BioMed) vor und leitet regelmäßig 

Hormon-Intensiv seminare. Er führt eine naturheil-

kundliche Praxis in München und Karlsruhe. 

www.beckdoc.de 
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•  Das Buch für alle, die sich eine neue Art von 

Sexualität wünschen

•  Anregend wie ein gutes Kochbuch: ein paar Basics, 

plus neue Ideen, plus inspirierende Rezepte – 

für mehr Liebe im Sex!

•  Für Leserinnen und Leser von Diana Richardsons 

Slow Sex

Für mehr Liebe im Sex

Ela und Volker Buchwald
Einfach Liebe
Entspannter Sex macht glücklich 
Mit einem Vorwort von 
Eva-Maria Zurhorst

ca. 192 Seiten
Flexobroschur, vierfarbig
Mit Illustrationen von Nathalie 
Bromberger
13,5 x 21,5 cm
18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-274-3
Best.-Nr. 282-03274
September 2019
WG 1483 

Normalerweise läuft es so: Wir ziehen einander an, fallen übereinander her 

und haben wilden, leidenschaftlichen Sex. Später lässt die Anziehung oft nach. 

Leidenschaft und Lust verschwinden, keiner weiß so recht, wohin. Wir arran-

gieren uns oder gehen auseinander und suchen uns jemanden, mit dem alles 

wieder neu und aufregend ist, mit dem Sex wieder wie ein Rausch ist, zumin-

dest eine Zeit lang.

Entspannter Sex ist ganz anders. Kein Höher-Schneller-Weiter, das uns am Ende 

nicht zu-, sondern auseinandertreibt. Beim Entspannten Sex müssen wir nichts 

leisten. Wir tun (fast) nichts. Und genau deswegen spüren wir so viel: uns, den 

anderen und die Liebe, die uns verbindet. Entspannter Sex ist einfach, schön 

und innig. Er berührt Herz und Seele, lässt uns tiefe Nähe spüren – und das 

wunderbare Gefühl von Anziehung und Schmetterlingen im Bauch.

ELA UND VOLKER BUCHWALD sind seit 20 Jahren ver heiratet und haben drei Kinder. 

Wie bei vielen Paaren blieb ihre Sexualität allmählich auf der Strecke. Durch die Arbeit mit 

Diana Richardson (Slow Sex) haben sie zu liebevoller Sexualität gefunden und teilen heute 

ihr Wissen in Retreats und Einzelberatungen.Sie leben in Bielefeld.

www.einfach-liebe.de
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Nigora Normatova
Heimat ist ein Ort in dir!
5-Wochen-Detox-Programm 
für ein nachhaltiges und 
erfülltes Leben

Aus dem Englischen 
von Ursula Bischoff 
ca. 180 Seiten 
Klappenbroschur,
durchgehend vierfarbig
17,0 x 21,0 cm 
18,00 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95736-129-5
Best.-Nr. 282-36129
Dezember 2019
WG 1481

NIGORA NORMATOVA ist Hatha-Yoga-Lehrerin und 

Gesundheitscoach, wurde in Tadschikistan geboren 

und verbrachte ihre Kindheit in Moskau und Deutsch-

land. Sie studierte in Schottland und lebt heute in 

Dubai. Mit ihrem Programm Eat The Sun zeigt sie auf 

Facebook, Instagram und via Skype, wie man eine 

neue, rundum gesunde Lebensweise erlernt.

www.eatthesun.de

•  Detox auf allen Ebenen, einfühlsam und motivierend 

•  Das perfekte Buch für den Einstieg in ein 

unvergiftetes Leben

•  Besonders schöne Ausstattung, vierfarbig mit 

zahlreichen Abbildungen

Das Zuhause für 
mein ganzes Sein

Detox ist eines der großen Schlagworte, wenn es um unseren Körper, unsere Ge-

danken und unseren Alltag geht. Dieses Buch fasst all diese Bereiche zusammen, 

denn wenn wir uns beim Entgiften nur auf einen Teil in unserem Leben konzen-

trieren, erfahren wir keine wirkliche Erleichterung.

Nigora Normatova nimmt uns mit auf eine fünfwöchige Reise, in der wir ler-

nen, wie wir auf allen Ebenen mit ungesunden Gewohnheiten aufräumen kön-

nen. Das 5-Wochen-Detox-Programm enthält Meditations- und Yogaübungen, 

Ernährungstipps sowie praktische Hinweise, wie auch Digital Detox umsetzbar 

ist und wie wir unsere Wohnung zu einem wahren Zuhause machen können, 

in dem Regeneration und Erdung gelingen. Mit viel Raum für Reflexion und Be-

sinnung. Ein echtes Detox-Workbook.

Zum Thema

Nigora Normatova

Wake up!

Klappenbroschur, 208 Seiten

16,00 € (D)

ISBN 978-3-95736-104-2

Best.-Nr. 282-36104
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FABIAN RIES begann mit 21 eine ganzheitliche Coaching-

Ausbildung bei einem der Top-100-Trainer Deutschlands. 

Er studierte Psychologie und ist heute Autor und Blogger. 

Seine Geschichten wurden zum Beispiel in der Huffpost 

veröffentlicht und online über 30.000 Mal geteilt. Außerdem 

begleitet er als Breath-Work-Lehrer und Coach erfolgreich 

seine Klienten auf ihrem Weg zur Selbstfindung. Dabei hilft 

ihm auch sein Erfahrungsschatz aus rund 10-jähriger Medi-

tationspraxis. 

www.fabianries.de©
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•  Poetisch, praktisch, ehrlich, klar: ein Buch, das einfach 

Freude macht

•  Geschichten, Übungen und Inspirationen, die das Leben 

reicher machen

•  Das Buch des erfolgreichen jungen Bloggers und Autors 

komplett überarbeitet 

Gute Gedanken 
für ein gutes Leben

Fabian Ries
Freigeister leben leichter

ca. 240 Seiten 
Broschur
13,5 x 21,5 cm 
14,00 € (D) / 14,40 € (A) 
ISBN 978-3-95803-304-7
Best.-Nr. 282-03304
September 2019
WG 1481

Fabian Ries kam schon mit 16 Jahren mit dem Gedanken in Berührung, dass 

unsere Sicht auf die Welt unser Leben bestimmt. Als er erkannte, dass das 

Niveau unserer Gedanken und Gefühle das eigene Leben formt, begann er, 

seine destruktiven, limitierenden Glaubenssätze aufzuspüren und seine negati-

ven Gedanken durch positive, zielführende zu ersetzen. 

Ein unterhaltsam geschriebenes Buch, in das das Beste aus Psychologie 

und Spiritualität einfließt, mit zahlreichen Übungen, mitten aus dem Leben ge-

griffen. Ein Buch, das von Selbstzweifeln befreit und zu mentaler Stärke und 

einem sinnerfüllten Leben führt.

»Ich glaube , dass Leichtigkeit von Vertrauen herruhrt. 
Urvertrauen erreichen wir , wenn wir in den Raum eintreten , 
in dem Gedanken zwar auftauchen, aber nicht mehr 
relevant sind.«

:
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GROSSE LESEREISE

•  Das autobiografische Zeugnis einer persönlichen 

Transformation 

• Vom intellektuellen Diskurs zu vernetztem Denken

•  Verbundenheit mit allem anstelle von Spaltung 

und Trennung

•  Befreiung aus alten Mustern hin zu 

geistiger Unabhängigkeit

Verantwortung für 
das große Ganze und 
sich selbst

Christian Strasser 
Umkehr zur Menschlichkeit
Über Wachstum, Gewinnmaxi-
mierung und Verantwortung

ca. 200 Seiten 
Gebunden mit Schutzumschlag
13,5 x 21,5 cm
20,00 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95803-272-9
Best.-Nr. 282-03272
Oktober 2019
WG 1973 

Jedermann spürt, dass die Menschheit an einem kritischen Punkt angelangt 

ist, manche nennen es einen historischen Paradigmenwechsel: Eine Welt ohne 

Grenzen macht den Starken noch stärker, in der Mittelschicht wächst die Angst, 

bei den Abgehängten die Wut. Die Spaltung von Gesellschaften und Nationen 

angesichts Globalisierung, Digitalisierung, Migration und Klimawandel erfordert 

eine neue Art zu leben und zu denken. Durch Logik allein sind die Herausforde-

rungen nicht mehr zu bewältigen; zwar wird ein Problem gelöst, doch es ent-

stehen gleichzeitig viele neue. Nur ein vernetztes, ganzheitliches Denken, ein 

Miteinander anstelle eines Gegeneinanders können den Weg der Menschheit in 

die Selbstzerstörung und den kollektiven Ruin verhindern. 

Ausgehend von seinen Erfahrungen als langjähriger Verlagsmanager, analysiert 

Christian Strasser die tiefe Spaltung in unserer Gesellschaft. Scharfsichtig reflek-

tiert er die Mechanismen einer immer zynischer agierenden Medienindustrie 

und die Dominanz des Profits, dem alle anderen Werte untergeordnet werden. 

Er appelliert für einen grundlegenden Bewusstseinswandel: Um diese Welt für 

künftige Generationen zu retten, müssen wir das eigene Ego überwinden und 

Verantwortung übernehmen. Dazu gehört die Arbeit an sich selbst, die Befrei-

ung aus alten Mustern hin zu geistiger Unabhängigkeit. 

CHRISTIAN STRASSER prägte mit seiner Arbeit jahrzehntelang die Verlags-

landschaft im In- und Ausland. 2009 gründete er die Scorpio Verlage in München, in 

denen Bücher veröffentlicht werden, die sich mit ganzheitlichem Denken, Spiritua-

lität und Heilung beschäftigen. Im Sommer 2019 geht er mit einer neuen Plattform 

(www.now-change.com) online, auf der die Themen dieses Buches in digitaler Form 

angeboten werden mit dem Ziel, eine weltweite Community aufzubauen.
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BIRGIT STRATMANN ist Mitbegründerin des Netzwerks 

Ethik heute in Hamburg. Sie ist verantwortlich für die 

Redaktion des Online-Magazins ethik-heute.org und die 

Programmplanung. 

www.ethik-heute.org©
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• Schluss mit Pessimismus und Katastrophendenken

•  Zuversicht stärken und positive Emotionen 

in den Alltag bringen

• Ein Mutmach-Buch – perfekt in diesen Zeiten

Jeder von uns kann 
die Welt ein bisschen 
besser machen

Birgit Stratmann (Hrsg.)
Die Lust am Guten
Für eine Ethik des Herzens

ca. 240 Seiten 
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
18,00 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95803-248-4
Best.-Nr. 282-03248
August 2019
WG 1481

Dieses Buch macht Mut. Es ist ein Gegenentwurf zu dem Gefühl von Ohnmacht 

und Apathie im Zeitalter der Globalisierung – einem Zeitalter, in dem unser aller 

Leben zutiefst miteinander verknüpft sind. Statt uns abzuschotten oder in Kon-

sum und digitale Ablenkung zu flüchten, gilt es, achtsam zu sein für das, was 

in uns und um uns herum geschieht, und die Samen des Wohlwollens und der 

Güte in uns zu pflanzen, zu nähren und entsprechend zu handeln: in unserem 

persönlichen Alltag sowie auf gesellschaftlicher und politischer Ebene. 

Die einzelnen Beiträge regen zum Nachdenken über das Leben an, erzählen Ge-

schichten von Menschen, die neue Wege gehen, die inspirieren, ermutigen und 

Sinn stiften. Denn nur mit dieser positiven Energie wird es uns gelingen, so zu 

handeln, dass möglichst viele Menschen die Chance auf ein gutes Leben haben.
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Wie erreichen wir liebevolle Selbsterkenntnis und überwinden unsere 

Zweifel, wenn es darum geht, die für unser Leben passenden Ideen und Lösun-

gen zu finden? Unsere Intuition ist uns dabei ein guter Wegweiser. Wir empfan-

gen sie über unser Herz und gelangen so zu Weisheit jenseits der Logik und zum 

verborgenen Wissen unseres Unterbewusstseins. In unserer schnelllebigen Zeit 

wird das »Seelenhören« jedoch zu häufig vernachlässigt. Bestsellerautorin Jana 

Haas zeigt uns, welche Sanftheit und gleichzeitig mächtige Kraft unserer Seele 

innewohnt und wie wir diese schlummernde Kraftquelle in uns erwecken. Mit 

vielen Meditationen und auch im Alltag umsetzbaren Anleitungen.

•  Das neue Buch von Bestsellerautorin Jana Haas

•  Lesetour durch Deutschland, Schweiz, 

Österreich, Belgien und Luxemburg

• Große Buchpräsentation im Engelmagazin

JANA HAAS wurde als Russin in Kasachstan geboren und lebt heute am 

Bodensee. Durch mehrere Nah toderfahrungen in der Kindheit blieb sie 

mit der jenseitigen Welt verbunden, verfügt so über eine starke Hell-

sichtigkeit und kann geistige Dimensionen genauso deutlich sehen wie 

die materielle Welt. Mit ihrer liebevollen, klaren Ausstrahlung bringt sie 

den Menschen die Zusammenhänge zwischen beiden Welten näher. In 

Vorträgen, Seminaren und Büchern gibt sie ihr Wissen weiter. 

Weitere Informationen unter www.jana-haas.com©
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Jana Haas 
Das Seelenhören
Innere Stärke in 
herausfordernden Zeiten

ca. 256 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
13,5 x 18,5 cm
18,00 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-227-0
Best.-Nr. 282-00227
Oktober 2019
WG 1470

»Unser Leben wird reicher, wenn wir 
unseren wahrhaftigen Gefühlen folgen, 
die aus der Tiefe unserer Seele stammen, 
denn dann können Wunder geschehen.«
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Siglinda Oppelt beleuchtet zehn elementare Lebensthemen, die für alle Men-

schen eine Rolle spielen, aus Sicht der Akasha-Chronik. Dazu gehören Selbst liebe, 

Beziehungen, Gesundheit, Finanzen, Beruf und Tod. 

Zu den Lebensfragen werden Antworten aus der geistigen Welt, dem Feld der 

Akasha-Chronik – dem Buch des Lebens – gegeben, so wie sie in Readings ge-

hört wurden. 

Die erhellenden Einsichten, die Wahrheit und Klarheit der liebevoll übermittelten 

Erkenntnisse helfen, den herausfordernden Alltag leichter zu bewältigen und in 

einem neuen Licht zu sehen. 

Die Durchgaben aus der geistigen Welt werden durch Hinführungen und Kom-

mentare von der Autorin abgerundet und miteinander verbunden. Jedes Kapitel 

enthält die Aussagen der Akasha-Chronik zu einem Lebens thema, dazu Übungen 

und konkrete Fallbeispiele. 

Die CD fasst die wesentlichen Aussagen aus dem Buch zusammen und stellt 

sie in Form von Tiefenmeditationen zur Verfügung. Jedes Wort ist live aus der 

Akasha-Chronik übermittelt und von der Autorin selbst gesprochen.

•  Ein ganz neuer, frischer Zugang zur Akasha-Chronik 

•  Praktisch, pragmatisch, persönlich 

• Ein lebensnaher Ratgeber mit vielen Übungen

SIGLINDA OPPELT ist Unternehmensberaterin, Coach, 

Seminarleiterin und Autorin. Als besondere Form des 

Coachings bietet sie Readings in der Akasha-Chronik an. 

Durch ein Erlebnis wurde sie in die Selbst heilungskräfte aus 

dem inneren Licht eingeweiht. Später erlernte sie das Lesen 

in der Akasha-Chronik. In ihrer Arbeit verbindet sie die 

menschliche spirituelle Intelligenz mit pragmatischen, 

rationalen Vorgehens weisen. Seit 2001 ist sie selbstständig 

im eigenen Beratungsunternehmen.

www.oppelt-consulting.com      www.daslichtindir.com

CD mit Live- 
Meditationen 
aus der 
Akasha-Chronik

©
 C

h
ri

s 
K

e
tt

n
e

r

Siglinda Oppelt
Das Buch des Lebens 
Wie die Akasha-Chronik 
unser Leben bereichert 

ca. 225 Seiten
Pappband mit CD
13,5 x 21,5 cm
20,00 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95550-318-5
Best.-Nr. 282-00318
November 2019
WG 1481

Akasha-Chronik – 
ganz Down to Earth
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Lebe und liebe dein 
wahres Selbst!

»Das Leben liebt dich« ist die Lieblingsaffirmation von Louise Hay und den 

meisten ihrer Leserinnen und Leser. In diesem Buch, das sie gemeinsam mit 

Glückscoach Robert Holden geschrieben hat, geht es darum, diese Affi  r mation 

im Alltag umzusetzen. Die beiden stellen sieben einfache Übungen vor, die man 

jeden Tag praktizieren kann, um sich friedvoll und angenommen zu fühlen. Daraus 

ist eine kleine Schulung in Lebensbejahung und Dankbarkeit entstanden.

»Es geht bei diesen Übungen nicht darum, dass Sie sich selbst liebenswert 

machen. Sie sind bereits liebenswert. Es geht nicht darum, sich zu ändern, sondern 

Ihre Meinung über sich selbst zu ändern. Und es geht auch nicht darum, sich neu 

zu erfi nden, sondern einfach Ihr wahres Selbst mehr zu leben.« Louise Hay

•  Der Louise-Hay-Bestseller im neuen, 

liebevollen Gewand

•  Das kleine Übungsbuch für eine neue 

Generation Louise-Hay-Leserinnen

•  Das perfekte Geschenk für sich und andere

Louise Hay
Robert Holden
Das Leben liebt dich
7 spirituelle Übungen 
für Körper, Geist und Seele
(+ Online-Kurs)

272 Seiten
Pappband, zweifarbig,
Leseband
13,5 x 18,5 cm
16,00 € (D) / 16,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-312-3
Best.-Nr. 282-00312
August 2019
WG 1481
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LOUISE HAY war mit über 50 Millionen verkauften Büchern die 

erfolgreichste Autorin und Verlegerin für Lebenshilfe-Bücher. 

Sie erfuhr am eigenen Leib, wie sich durch positive Gedanken 

Gesundheit und Wohlbefinden beeinflussen lassen, und gab 

diese Erfahrung in ihren Büchern und Vorträgen an Millionen 

Menschen auf der ganzen Welt weiter. Sie verstarb 2017 im 

Alter von 91 Jahren.
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Diese Rückführungsmeditation, unterlegt mit einfühlsamer Musik, gibt dir eine 

Möglichkeit, deine alten Muster, Urteile und Dogmen über dich selbst, deine 

Eltern und alle anderen Lebewesen zu erkennen und auf zulösen. Durch die Er-

mächtigung deiner selbst und deiner Ahnen kommst du wieder in deine Selbst-

liebe. Du findest zurück zu Harmonie, Vertrauen und Lebensfreude. Selbst wenn 

du in der letzten Rückführung die russischen Wörter nicht verstehst, so wird 

dein Herz mit den höheren Schwingungen in Resonanz gehen.

•  Zweisprachige Meditations-CD der Erfolgsautorin

•  Meditationen für mehr Selbstliebe

•  Rückführung zur Ermächtigung

Jana Iger
Rückführungsmeditation
Einführung

Meditation auf Deutsch & Russisch

CD, Laufzeit ca. 90 Minuten

14,00 € (D/A) 

ISBN 978-3-95803-282-8 

Best.-Nr. 282-03282

Juli 2019

WG 1466
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JANA IGER, geboren in der Ukraine, lebt seit 1999 in 

Deutschland. Seit vielen Jahren widmet sie sich der 

Aufgabe, das wedrussische Wissen ihrer Ahnen zu 

vermitteln. In ihren Seminaren und Vorträgen lehrt sie 

Selbstheilungsmethoden, die helfen, die Ganzheit und 

Harmonie in allen Körpersystemen wiederherzustellen 

und seelisch zu wachsen. Zusammen mit ihrem Mann 

führt sie zudem einen Online-Shop für Gesundheits-

produkte. 

www.sibirische-zedernprodukte.com

Jana Iger 

Mein russisches Geheimrezept 

für natürliches Entgiften

Klappenbroschur,

232 Seiten, 18,00 € (D)

ISBN 978-3-95550-261-4

Best.-Nr. 282-00261

” Al les kommt, wann es 

kommt, und dann, wenn wir 

bereit dafur sind.“
. .

Finde den Weg zurück 
in deine Harmonie
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In dieser faszinierenden Dokumentation nimmt uns der Regisseur mit auf eine 

Reise in unbekannte Sphären. Wir begegnen außergewöhnlichen Menschen, für 

die Realität und Wirklichkeit nicht dasselbe bedeuten, und werden Zeuge von 

Ritualen und PSI-Phänomenen, die nie zuvor ein Filmteam aufzeichnen durfte 

und die in den letzten 500 Jahren nur Eingeweihten zugänglich waren. Erwei-

tern Sie Ihr Weltbild und erkennen Sie, dass unsere Realität nur einen schmalen 

Bereich der Seins-Ebenen wiedergibt. Was niemand für möglich hält, wurde hier 

dokumentiert.

•  Einblicke in die Welt der Meister der 

Natur spiritualität – brillant visuell umgesetzt

•  Schamanen und Medien geben Zutritt zu einer 

geheimen Welt

•  Vom Macher des Bestsellers »Illusion Tod«

JOHANN NEPOMUK MAIER, aufgewachsen und verwurzelt 

in Niederbayern, führte 20 Jahre eine Marketing-Agentur 

mit dem Schwerpunkt der Unternehmens beratung für die 

strategische Kommunikation. Seit einigen Jahren widmet er 

sich ausschließlich den Forschungen in grenzwissenschaft-

lichen Bereichen. 

Er ist Autor und Herausgeber mehrerer Bücher und DVDs.

Johann Nepomuk Maier
Seher, Sensitive & 
Schamanen
Einblicke in die Sphären 

jenseits unseres Verstandes

DVD, Laufzeit 115 Minuten

20,00 € (D/A) 

ISBN 978-3-95550-289-8

Best.-Nr. 282-00289

Bereits erschienen

WG 4475

Zum Thema

Renate Ingruber

Auf den Spuren der Heilung

DVD, Laufzeit 125 Minuten

24,99 € (D/A) 

ISBN 978-3-95550-096-2

Best.-Nr. 282-00096

Johann Nepomuk Maier

Geheimnis Wald! 

Im Reich der Naturgeister

DVD, Laufzeit 100 Minuten

20,00 € (D/A) 

ISBN 978-3-95550-292-8

Best.-Nr. 282-00292
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Einblicke in Sphären 
jenseits des Verstandes

S
P

IT
Z

E
N

T
IT

E
L

G
E

S
U

N
D

H
E

IT
N

E
U

 D
E

N
K

E
N

LE
B

E
N

S
K

U
N

S
T

N
E

U
E

S
 D

E
N

K
E

N
S

P
IR

IT
U

A
LI

TÄ
T

A
C

H
T

S
A

M
LE

B
E

N
B

A
C

K
LI

S
T

48 | 49

BEREITS ERSCHIENEN



Aktion Now!

Paket mit jeweils 12/10 Ex. (gemischt)

Aktionsrabatt 45 %

Paket EK 92,00 €

Best.-Nr. 96006
FELICITAS HOLDAU ist Autorin, Lektorin und Coach, 

ausgebildet in körperorientierter Psycho therapie 

und Geomantie. Ihr Anliegen ist es, Menschen ganz-

heitliche und individuelle Hilfe zu bieten. Sie lebt in 

Gräfelfing bei München.©
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• Das Dauerbrenner-Thema – frisch, praktisch, schön

• Liebevolles Layout mit opulenten Fotos 

• Der sechste Band der erfolgreichen NOW!-Reihe 

Rundum loslassen, 
entrümpeln, entschlacken

Felicitas Holdau
NOW! 
Rundum frei und 
unbeschwert
Inneren und äußeren Ballast 

loslassen

160 Seiten 

Flexobroschur mit farbigem 

Vorsatz und Spotlackierung 

Durchgehend vierfarbig mit zahl-

reichen Fotos und Illustrationen 

17,5 x 24,0 cm

17,99 € (D) / 18,50 € (A) 

ISBN 978-3-95803-271-2

Best.-Nr. 282-03271

Oktober 2019

WG 1481

Viele kennen das Problem: Auf allen Ebenen quillt es über – in den Schränken, 

im Kopf, am Hosenbund. Zu gern würde man etwas daran ändern, schafft es 

aber nicht, den ersten Schritt zu tun. Warum fällt es so schwer, Ballast aller Art 

loszuwerden? Das hat mit den Gedanken und Gefühlen rund ums Loslassen zu 

tun. Deshalb geht es in diesem Buch zuerst darum, die inneren Blockaden auf-

zulösen und einen leichten, liebevollen Weg zu mehr Klarheit und dem persön-

lich richtigen Maß an Fülle und Freiraum zu finden. Wer sich von überholten 

Denk- und Gefühlsmustern befreit hat, lässt auch äußere Altlasten leichter los. 

So geleitet uns die Autorin Schritt für Schritt zu einem klaren Geist, einer chaos-

freien Wohnung und einem entschlackten Körper mit Wohlfühlgewicht. 
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HEIKE MAYER

Achtsamkeit � Yoga � Vertrauen ins Leben

�

GELASSEN

LEBEN

IM HIER UND

JETZT
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Thomas Hohensee                                                    
Intuitiv leben
Folge deiner inneren Stimme

128 Seiten

Broschiert, zweifarbig

10,5 x 17,5 cm

7,99 € (D) / 8,30 € (A)

ISBN 978-3-95803-222-4

Best.-Nr. 282-03222

Juli 2019

WG 1481

»Ich muss gestehen, ich bin begeistert von dieser Reihe,

wo es sehr viele verschiedene Themen gibt, die einem

helfen können, achtsam zu leben. Alle Bücher sind klein,

handlich und einfach geschrieben, sodass man sie sehr

gut lesen kann. Sie sind der optimale Start in einen 

erfolgreichen Tag.«

Eine Buchhändlerin aus Hamburg

»… es gibt eine Möglichkeit, das Leben zu entschleunigen:

Achtsamkeit. Sie lässt sich einfach in den Alltag integrieren – 

und kommt ganz ohne esoterisches Schischi aus.«

Spiegel Online, Jana Hauschild

Thekenaufsteller (leer)
Achtsam leben,
Best.-Nr. 282-94001

Thekenaufsteller 
Achtsam leben, 
gefüllt, 32/28 Exemplare 
mit 22 Titeln gemischt
Best.-Nr. 282-96002

Alle Bände 112 oder 128 Seiten
broschiert, zweifarbig10,5 x 17,5 cm7,99 € (D) / 8,30 € (A)WG 1481

• Der inneren Stimme wieder zuhören und vertrauen

• Mit sechs Schritten zurück zu unserer Intuition

Als Kinder hatten wir ein natürliches Gespür dafür, was 

stimmig für uns ist. Diese traumwandlerische Sicherheit 

kommt den meisten Menschen im Laufe des Erwachsen-

werdens abhanden: Wir verlieren die Verbindung zu unserem 

inneren Kompass und gehen dazu über, unsere Entscheidun-

gen überwiegend an äußeren Regeln und Kriterien auszu-

richten. Zufrieden und glücklich macht uns das nicht. 

In sechs Schritten bringt uns der Autor wieder in Kontakt 

mit unserer Intuition. Mit der Fähigkeit, unsere innere 

Stimme wieder zu hören und ihr zu vertrauen, halten wir 

den Schlüssel zu einem authentischen Leben und wahrem 

Glück in der Hand.

THOMAS HOHENSEE ist mit 

bisher 30 Büchern einer der 

erfolgreichsten Autoren im 

deutschsprachigen Raum. 

Als Life Coach ermutigt er seine 

KlientInnen, sich durch ihre 

Glücksgefühle den richtigen Weg 

in ihrem Leben zeigen zu lassen. 

Er lebt in Berlin. 

www.thomashohensee.de

Intuitiv leben – 
richtig entscheiden
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L�lassen und inneren 
Frieden finden

Vergebung  
 befreit

CHRISTA SPANNBAUER

Für eine erfüllte 
Partnerscha�

Achtsamkeit 
in der Liebe

ANJA S IEPMANN

• Ansprechende Gestaltung im Zweifarb-Druck

• Praktisches Mitnahmeformat

•  Leicht umsetzbar mit vielen Übungen zum Gleich-Loslegen

Die ErfolgsreiheAchtsam leben
Gesamtaufl age: 220.000 Exemplare
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Bereits
3. Aufl age

Bereits
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Bereits
6. Aufl age

Bereits
4. Aufl age

Bereits
3 . Aufl age

Bereits
5. Aufl age

Bereits
3. Aufl age

Bereits
3. Aufl age

Bereits
2. Aufl age

Bereits
5. Aufl age
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2. Aufl age
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Bereits
2. Aufl age

Alle Bände 

112 oder 128 Seiten

broschiert, zweifarbig

10,5 x 17,5 cm

7,99 € (D) / 8,30 € (A)

WG 1481

Bereits
2. Aufl age
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N� !

Streifenplakat 
NOW – Jetzt ist die beste 
Zeit für Veränderung

Format: 29,7 x 63,0 cm
Best.-Nr. 282-95411

Edition Now!Durchgehend zweifarbig 
11,5 x 17,0 cm

Gebunden mit Schutzumschlag 

12,00 € (D) / 12,40 € (A) 
WG 1481

ISBN 978-3-95803-150-0

Best.-Nr. 282-03150

ISBN 978-3-95803-179-1

Best.-Nr. 282-03179

ISBN 978-3-95803-149-4

Best.-Nr. 282-03149

ISBN 978-3-95803-180-7

Best.-Nr.  282-03180

ISBN 978-3-95803-151-7

Best.-Nr. 282-03151

ISBN 978-3-95803-232-3

Best.-Nr. 282-03232

ISBN 978-3-95803-181-4

Best.-Nr. 282-03181

Persönlichkeitsentwicklung 
für die Handtasche, 
liebevoll ausgestattet mit 
großem Verschenkfaktor

Leichter leben, vergnügter lesen

ISBN 978-3-95803-042-8
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ISBN 978-3-95803-077-0 ISBN 978-3-95803-075-6 ISBN 978-3-95803-116-6 ISBN 978-3-95803-168-5
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ISBN 978-3-95803-043 ISBN 978-3-95803-076-3 ISBN 978-3-95803-044-2 ISBN 978-3-95803-109-8
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ISBN 978-3-95803-144-9
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12,99 € (D)13,40 € (A)
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Das kleine Übungsheft: 
lieferbare Titel

Achtsamkeit
7,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-95-9

Best.-Nr. 282-83795

Ausmisten 
und wieder 
durchatmen
6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-71-3

Best.-Nr. 282-83771

Besser leben 
ohne Stress
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-168-6

Best.-Nr. 282-00168

Digital Detox – 
einfach öfter 
mal abschalten 
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-166-2

Best.-Nr. 282-00166

Das Geheimnis 
glücklicher Paare
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-077-1 

Best.-Nr. 282-00077

Das Gesetz 
der Anziehung
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-075-7

Best.-Nr. 282-00075

Die Heilkraft der 
Liebe nutzen
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-138-9 

Best.-Nr. 282-00138

Emotionale
Intelligenz
7,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-50-8 

Best.-Nr. 282-83750

Endlich frei von 
Schuldgefühlen
7,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-72-0

Best.-Nr. 282-83772

Entdecke die 
innere Fee in dir
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-189-1

Best.-Nr. 282-00189

Entschleunigen
6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-94-2 

Best.-Nr. 282-83794

Eifersucht verstehen 
und überwinden
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-211-9

Best.-Nr. 282-00211

Entdecke dich selbst 
mit Stift und Pinsel
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-214-0

Best.-Nr. 282-00214

Die Kunst, 
Gesichter 
zu lesen
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-215-7 

Best.-Nr. 282-00215

BESTSELLER BESTSELLER

Ängste verstehen 
und Loslassen
7,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-278-2 

Best.-Nr. 282-00278

BESTSELLER

Für eine 
bessere Welt 
6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-92-8

Best.-Nr. 282-83792

Geheimnisse 
der Körper sprache 
verstehen 
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-139-6

Best.-Nr. 282-00139

Frieden schließen 
mit dem 
eigenen Körper
7,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-125-9

Best.-Nr. 282-00125

Gelassen Ziele 
erreichen
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-190-7

Best.-Nr. 282-00190

Gewaltfreie 
Kommunikation
7,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-032-0

Best.-Nr. 282-00032

Glückstraining
6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-49-2 

Best.-Nr. 282-83749

Grenzen setzen – 
Nein sagen
6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-73-7

Best.-Nr. 282-83773

Krisen bewältigen
6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-91-1

Best.-Nr. 282-83791

Lebensfreude 
im Alltag
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-034-4 

Best.-Nr. 282-00034

Lebensträume
verwirklichen
6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-93-5

Best.-Nr. 282-83793

Ho’oponopono
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-074-0 

Best.-Nr. 282-00074

Konfl ikte meistern 
und harmonischere 
Beziehungen führen
7,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-126-6 

Best.-Nr. 282-00126

Loslassen
7,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-53-9

Best.-Nr. 282-83753

BESTSELLERBESTSELLER
Gewaltfreie 
Kommunikation 
mit Kindern
7,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-279-9 

Best.-Nr. 282-00279

Freunde gewinnen 
und bessere 
Beziehungen führen 
6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-70-6

Best.-Nr. 282-83770

BESTSELLER
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Das kleine Übungsheft: 
lieferbare Titel

Meditationen 
für jeden Tag
6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-69-0

Best.-Nr. 282-83769

Mit schwierigen 
Zeitgenossen 
umgehen
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-093-1

Best.-Nr. 282-00093

Mut zur 
Veränderung
7,99 € (D) 

ISBN 978-3-95550-191-4

Best.-Nr. 282-00191

Optimismus
6,99 € (D) 

ISBN 978-3-941837-51-5

Best.-Nr. 282-83751

Selbstliebe
6,99 € (D) 

ISBN 978-3-941837-68-3

Best.-Nr. 282-83768

Positive Psychologie
6,99 € (D) 

ISBN 978-3-95550-095-5 

Best.-Nr. 282-00095

Positives anziehen
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-094-8

Best.-Nr. 282-00094

Psychospiele durch-
schauen und 
die eigene Rolle 
verändern
6,99 € (D) 

ISBN 978-3-95550-167-9

Best.-Nr. 282-00167

Selbst bewusstsein
7,99 € (D) 

ISBN 978-3-941837-54-6

Best.-Nr. 282-83754

Schluss mit 
dem Rauchen
6,99 € (D) 

ISBN 978-3-95550-124-2

Best.-Nr. 282-00124

Seelische 
Wunden heilen
6,99 € (D) 

ISBN 978-3-95550-088-7

Best.-Nr. 282-00088

Seelische Wunden 
verstehen
6,99 € (D) 

ISBN 978-3-95550-137-2

Best.-Nr. 282-00137

Sei gut zu dir selbst
6,99 € (D) 

ISBN 978-3-95550-246-1

Best.-Nr. 282-00246 

BESTSELLER

Mühelos 
überzeugen in 
jeder Lebenslage
7,99 € (D) 

ISBN 978-3-95550-255-3

Best.-Nr. 282-00255

Positives Denken
für Skeptiker
7,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-254-6

Best.-Nr. 282-00254

BESTSELLER BESTSELLER

Zen, sexy und happy
6,99 € (D) 

ISBN 978-3-95550-165-5

Best.-Nr. 282-00165

Verborgene Talente
entdecken
6,99 € (D) 

ISBN 978-3-941837-52-2

Best.-Nr. 282-83752

Wieder Begeisterung 
empfi nden
6,99 € (D) 

ISBN 978-3-95550-036-8

Best.-Nr. 282-00036

Zorn positiv nutzen
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-033-7

Best.-Nr. 282-00033

Zum 
Wohlfühl gewicht 
ohne Stress
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-140-2

Best.-Nr. 282-00140

Steh auf, 
dein Leben wartet
6,99 € (D) 

ISBN 978-3-95550-245-4

Best.-Nr. 282-00245

Wahrhaftig sein 
sich selbst und 
anderen gegenüber
6,99 € (D) 

ISBN 978-3-95550-127-3

Best.-Nr. 282-00127

Zen in einer 
bewegten Welt
6,99 € (D) 

ISBN 978-3-95550-076-4

Best.-Nr. 282-00076

Stark durch 
Resilienz
6,99 € (D) 

ISBN 978-3-95550-192-1

Best.-Nr. 282-00192

Mit Selbsthypnose 
entspannen und loslassen
10,00 € (D)

ISBN 978-3-95550-265-2

Best.-Nr. 282-00265

Den inneren Arzt 
aktivieren
10,00 € (D)

ISBN 978-3-95550-266-9

Best.-Nr. 282-00266

jetzt auch

zum Hören!

Sich selbst und 
andere lieben
6,99 € (D) 

ISBN 978-3-95550-035-1

Best.-Nr. 282-00035

Spiritualität 
im Alltag
6,99 € (D) 

ISBN 978-3-95550-228-7

Best.-Nr. 282-00228

BESTSELLER BESTSELLER
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THOMAS BECK
Bio-identische 
Hormone
S. 26/27

ELA UND VOLKER 
BUCHWALD
Einfach Liebe
S. 28/29

JANA HAAS
Das Seelenhören
S. 38/39

AURELIA HACK
Leg den schwarzen 
Hund an die Leine
S. 24/25

FELICITAS HOLDAU
Rundum frei und 
unbeschwert 
S. 50/51

THOMAS HOHENSEE
Intuitiv leben
S. 52/53

JANICE JAKAIT
Finde dich selbst und 
du hast nichts mehr 
zu verlieren
S. 12–15

SIGLINDA OPPELT
Das Buch des Lebens
S. 40/41

FABIAN RIES
Freigeister leben 
leichter
S. 32/33

YVES SEEHOLZER
Wir beide und 
das Leben
S. 20–23

CHRISTIAN STRASSER
Umkehr zur 
Menschlichkeit
S. 34/35

BIRGIT STRATMANN
Die Lust am Guten
S. 36/37

Autoren aus unseren Programmen, 
die für Veranstaltungen und Lesungen 
zur Verfügung stehen

Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler,

in unseren Verlagsprogrammen gibt es viele Autorinnen und Auto-

ren, die Sie für Veranstal tungen buchen können. Gerne unterstützen 

wir Sie bei der konkreten Planung. 

Bitte wenden Sie sich dafür an Sabine Koska 

(sk@scorpio-verlag.de).

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

Adrian Schulte

Alles Scheiße!?
978-3-95803-025-1

17,99 € (D) / 18,50 € (A)

Best.-Nr. 282-03025

5. Aufl age

Christine Merzeder

Wie schleichendes Gift
978-3-95803-022-0

17,99 € (D) / 18,50 € (A)

Best.-Nr. 282-03022

6. Aufl age

Greta Silver

Wie Brausepulver auf der Zunge
978-3-95803-171-5

18,00 € (D) / 18,50 € (A)

Best.-Nr. 282-03171

4. Aufl age

Gustav Dobos

Das gestresste Herz
978-3-95803-233-0

20,00 € (D) / 20,60 € (A)

Best.-Nr. 282-03233

Haemin Sunim

Die schönen Dinge siehst du nur, 
wenn du langsam gehst
978-3-95803-134-0

18,00 € (D) / 18,50 € (A)

Best.-Nr. 282-03134

5. Aufl age

Anna Cavelius

Intervallfasten
978-3-95803-073-2

16,99 € (D) / 17,50 € (A)

Best.-Nr. 282-03073

5. Aufl age

Haemin Sunim

Die Magie des Innehaltens
978-3-95803-153-1

24,00 € (D) / 24,70 € (A)

Best.-Nr. 282-03153

Michael Handel

Warum Sie essen müssen, 
um abzunehmen
978-3-95803-234-7

20,00 € (D) / 20,60 € (A)

Best.-Nr. 282-03234

Dain Heer

Sei du selbst
978-3-943416-53-4

18,99 € (D) / 19,60 € (A)

Best.-Nr. 282-41653

7. Aufl age

Ulrich Warnke

Die Öff nung des 3. Auges
978-3-95803-127-2

28,00 € (D) / 28,80 € (A)

Best.-Nr. 282-03127

3. Aufl age

Unsere Toptitel SCORPIO
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2

Jana Haas

Das Mysterium der Bäume
978-3-95550-217-1

18,00 € (D) / 18,50 € (A) 

Best.-Nr. 282-00217

2. Auflage

Unsere Toptitel 

Neale Donald Walsch

Ein unerwartetes  
Gespräch mit Gott
978-3-95550-234-8

20,00 € (D) / 20,60 € (A) 

Best.-Nr. 282-00234

3. Auflage

Lynne McTaggart 

Die Kraft der Acht
978-3-95550-271-3 

25,00 € (D) / 25,70 € (A)

Best.-Nr. 282-00271 

Jana Iger

Mein russisches Geheimrezept  
für natürliches Entgiften
978-3-95550-261-4

18,00 € (D) / 18,50 € (A)

Best.-Nr. 282-00261

2. Auflage

Neale Donald Walsch

Wenn dein Kind über Gott  
sprechen will
978-3-95550-260-7

20,00 € (D) / 20,60 € (A)

Best.-Nr. 282-00260

Chamuel Schauffert 

Entdecke deinen Geburtsengel
978-3-95550-274-4

18,00 € (D) / 18,50 € (A) 

Best.-Nr. 282-00274

Lumira

Lebe deine weibliche Kraft
978-3-95550-253-9 

17,99 € (D) / 18,50 € (A)

Best.-Nr. 282-00253

Judith Orloff 

Wenn dir alles unter  
die Haut geht
978-3-95550-269-0

24,00 € (D) / 24,70 € (A)

Best.-Nr. 282-00269

Lea Stellmach 

Stark im Leben  
Geborgen im Sein
978-3-95550-262-1

18,00 € (D) / 18,50 € (A)

Best.-Nr. 282-00262

Antonia Langsdorf

Lilith
978-3-95550-263-8

14,00 € (D) / 14,40 € (A)

Best.-Nr. 282-00263

1

3

4

5

6

7

8

9

10

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

Unsere Toptitel 

Gary John Bishop

Unf*ck Yourself
978-3-95736-106-6

14,90 € (D) / 15,50 € (A)

Best.- Nr. 282-36106

2. Auflage

Christine Dohler

Am Ende der Sehnsucht  
wartet die Freiheit
978-3-95736-111-0

18,00 € (D) / 18,50 € (A)

Best.- Nr. 282-36111

Kyle Gray

Light Warrior
978-3-95736-108-0

16,00 € (D) / 16,50 € (A)

Best.- Nr. 282-36108

James McCrae

Ich brauche einen neuen Kopf.  
Der alte denkt zu viel
978-3-95736-110-3

18,00 € (D) / 18,50 € (A)

Best.- Nr. 282-36110

Carina Stöwe &  

Mandy Jochmann

Get Ready to Run
978-3-95736-107-3

16,00 € (D) / 16,50 € (A)

Best.- Nr. 282-36107

Niyc Pidgeon

Now Is Your Chance
978-3-95736-109-7

18,00 € (D) / 18,50 € (A)

Best.- Nr. 282-36109

Nigora Normatova

Wake up! 
978-3-95736-104-2

16,00 € (D) / 16,50 € (A)

Best.- Nr. 282-36104

Louise Hay

Spiegelarbeit
978-3-95736-064-9 

12,99 € (D) / 13,40 € (A)

Best.- Nr. 282-36064

3. Auflage

Deepak Chopra, Eckhart Tolle

Wer ist ICH?
978-3-95736-082-3

19,99 € (D) / 20,60 € (A)

Best.- Nr. 282-36082

2. Auflage

Jelle Hermus

Mach dich locker
978-3-95736-117-2

20,00 € (D) / 20,60 € (A)

Best.- Nr. 282-36117
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RUBRIK

2018 Seite 22

2018 Seite 23

NATURSPIRITUALITÄT

WIR KOMMEN!

WALD, 

Könnten Bäume lesen, sie wären wahrscheinlich baff erstaunt über das rege Interesse, das 

ihnen in letzter Zeit entgegengebracht wird. Nicht als Holzlieferanten, auch nicht als Weih-

nachtsbäume, nein, als faszinierende Wesen, die miteinander kommunizieren, von denen 

wir lernen und die uns sogar heilen können, sind sie im Gespräch, füllen Bestseller und 

führen Scharen von gestressten Menschen in den Wald. 
Schon lange bevor die deutschen Romantiker den 
Wald zum Sehnsuchtsort erklärten, lebten Schama-
nen, weise Männer und Frauen in allen Konti-
nenten in engem Kontakt nicht nur mit Bäumen, 
sondern mit der gesamten Natur, als deren Teil 
und nicht Beherrscher sie sich verstanden. Natur-
spiritualität ist die älteste Form der Spiritualität, 
und für unsere Vorfahren war es selbstverständlich, 
aus der Verbundenheit mit der Natur Kraft zu 
schöpfen – sei es durch Rituale und Meditationen 
oder durch die Verwendung von Heilkräutern zur 
Behandlung von Erkrankungen.

Vieles davon haben wir verlernt in den letzten 
Jahrhunderten, doch es scheint, als ob uns endlich 
bewusst wird, dass wir nicht nur die Natur zerstö-
ren, wenn wir sie weiter so ausbeuten wie bisher, 
sondern dass wir unsere eigenen Wurzeln kappen, 

uns unser eigenes Zuhause nehmen. Die Natur ist 
„unser evolutionäres Zuhause“, schreibt der Bio-
loge Clemens Arvay in seinem 2016 erschienen, 
Buch „Der Biophilia-Effekt“, und deshalb liege 
in dieser archaischen Verbindung die Möglichkeit 
„grüner Heilung“.

So erleben wir eine Renaissance schamanisch 
inspirierter Lebensphilosophie. Eine Vielzahl an 
Büchern und Seminaren legt uns nahe, unser 
Leben auf eine andere Art zu begreifen, und will 
uns lehren, wieder mehr zu erfühlen als nur mit 
dem Verstand zu erklären. Es geht darum, unsere 
Existenz und Verbundenheit in der Tiefe zu ver-
stehen, die Natur zu respektieren und uns wieder 
verzaubern zu lassen. Spirituelle Lehrer wie Jana 
Haas („Das Mysterium der Bäume“) zeigen, wie 
wir die Kraft der Bäume in uns aufnehmen und 

Über die neue Faszination für die Heilkraft der Bäume

LEGE DICH AN EINEM SCHÖNEN ODER AUCH WINDIGEN TAG IN DEN WALD, DANN WEISST DU ALLES SELBST.Robert Musil
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Ihre Ansprechpartner im Verlag
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VERKAUFSLEITUNG
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Harald  Jösten
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Ing. Christian Hirtzy
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Alfred Trux
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UNSERE AKTUELLEN BESTSELLER

NOW CHANGE

scorpio-verlag.de I trinity-verlag.de I leoverlag.de | now-change.de

Die Zukunft der Welt liegt in uns 

Neale Donald Walsch
Entscheide dich jetzt!  
Wie du werden kannst, was du sein willst
€ 16,00 (D) / € 16,50 (A)
ISBN 978-3-95550-301-7

Der Feind im eigenen Kopf

Dominique de Marné
Warum normal sein gar nicht so normal ist
 … und warum reden hilft
18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-253-8

Nahrung für Körper und Seele

Jasmin & Josephine Jess
Prana up your life
Mit Ayurveda und Mindful Eating zu mehr Lebensenergie
20,00 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95736-128-8
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Die Onlineplattform 
für bewusstes Leben

Webinare, Onlinekongresse, 
Seminare, Vorträge, Kurse, geführte 
Meditationen und vieles mehr


